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Ein Herzenswunsch

geht in Erfiillung

Eine Schiffsreise trotz Beatmung? Unter Federfiihrung der Renate
Glinther Stiftung bekamen zwei beatmete Menschen die Gelegenheit
zu einer Ostsee-Kreuzfahrt auf der AIDAbella. Es war ein dufierst
ambitioniertes Vorhaben, zwei schwerstkranken und pflegebediirftigen
Intensivpatienten eine Kreuzfahrt zu ermdglichen.
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4 um Jahresanfang trat
/r. Jens Tiilsner, Leiter des
¥ Medical & Care Departments

beim  Kreuzfahrtunternehmen
AIDA Cruises, an Renate Giinther,
vom Stiftungsvorstand, mit der
Idee einer Schiffsreise flir beat-
mete Patienten heran.

Gute Planung
ist dus Aund 0

Es galt nun die geeigneten Perso-
nen zu finden. Die Wahl fiel
schlieBlich auf zwei Frauen, die
vom Berliner Pflegeunternehmen
RENAFAN GmbH pflegerisch ver-
sorgt werden. Eine intensive Ab-
stimmung zwischen der Stiftung,
den behandelnden Arzten, dem
medizinischen Team von AIDA
Cruises und den Pflegeexperten
des Pflegedienstleisters war not-
wendig. Ohne diesen Austausch
wére eine gute Vorbereitung‘ der
Reise nicht mdglich gewesen.
Beide Patientinnen haben ein
Tracheostoma (ber das sie beat-
met werden. Frau Pu. war bereits
in ihrer Kindheit weit in der Welt
herumgekommen. Von den vielen
Landern, die sie bereiste, ist ihr
besonders die Zeit in Agypten in

Erinnerung - dorthin hatte es sie
familiar verschlagen. Seit nun-
mehr sechs Jahren wohnt sie in
der betreuten Wohngemeinschaft
in Berlin-Tegel. Notwendig machte
dies eine Erkrankung der Lunge,
welche es erfordert, (iber Nacht
beatmet zu werden. Tagsiber
kann sie ihren normalen Tagesta-
tigkeiten nachgehen. Wegen des
Tracheostomas und der damit ver-
bundenen Sekretproblematik be-
notigt sie jedoch rund um die Uhr
eine Uberwachung durch ausge-
bildetes Fachpersonal. Somit lag
der Schritt nahe, in eine speziali-
sierte Wohneinrichtung zu ziehen.

Frau Pe. erkrankte in ihrer
Kindheit an TBC. Leider be-
schrankte sich die Erkrankung
nicht nur auf die Lunge, sondern
befiel auch das zentrale Nerven-
system. Dies flihrte zu einer Lah-
mung der unteren Korperhélfte,
die auch ihre Féhigkeit zu husten
einschrankt. So ist sie auf fremde
Hilfe angewiesen und wird seit
sieben Jahren durch RENAFAN
betreut. Sie wohnt noch bei ihren
Eltern und wird von diesen ge-
pflegt. Tagsiiber geht sie einer ge-
regelten Arbeit nach und wird da-
bei von einer fachkundigen

Mitarbeiterin  zur Uberwachung
des Luftrohrenschnittes versorgt.
Sie genieft in den letzten Jahren
vermehrt Zeit in den verschiede-
nen ServiceLeben Héausern der
RENAFAN GmbH wahrend ihre EI-
tern Urlaub machen.

Logistische
Meisterleistung

Mit diesen beiden Damen also
sollte die Kreuzfahrt stattfinden;
vorab war einiges zu erledigen.
Bei den Vorbereitungen ging es
unter anderem um die Wahl von
passenden Kabinen, es musste
ausreichend Platz fiir die Elektro-
rollstihle und geniigend Raum
zum Rangieren sein. Auch an
,Kleinigkeiten”, wie eine zuver-
l&ssige Stromversorgung galt es
zu denken. Zudem war es wichtig,
dass direkte Nachbarschaft zu
den betreuenden Pflegekraften
gegeben war, um im Notfall
schnell reagieren zu kinnen.

Der komplette Bestand an Pfle-
gematerialien wurde genauestens
kalkuliert - natiirlich mit ausrei-
chendem Sicherheitspolster. Auf
einem Kreuzfahrtschiff kann man
nicht mal eben ,irgendwas" be-

sorgen - insofern galt grofite
Sorgfalt bei der Dimensionierung
des Reisegepécks.

Bei der Planung der Vorréte an
Hilfsmitteln, Pflegeutensilien und
medizinischen Geraten kam dem
Vorbereitungsteam die berufliche
Erfahrung der Pflegeexperten zu-
gute. Sie verfligten aus der lang-
jahrigen Betreuung der beiden
Kundinnen auch dber Hinter-
grundwissen, um vor Uberra-
schungen gefeit zu sein. Zur
Packliste gehdrten auch sperrige
Gegenstdnde wie Beatmungsge-
réte, Rollator und Toilettenstuhl.
Nicht zu vergessen natiirlich aus-
reichend Kleidung fiir die beiden
Kundinnen fiir ihre Traumreise.

Fiir den Transport all dieser
Dinge war ein Mercedes Sprinter
erforderlich, der nebst dem kom-
petenten und hilfsbereiten Fahrer
vom Hannoveraner Fahrdienst-
unternehmen gGIS zur Verfigung
gestelit wurde.




Im Rahmen der Vorbereitungs-
gesprache galt es alle moglichen
Eventualitdten zu beriicksichti-
gen, da auf hoher See weder ein
spezialisierter Facharzt gerufen
werden kann noch spezielle Hilfs-
mittel und Préparate vorratig
sind. Insofern plante das Team,
wie man so schon sagt, ganz be-
wusst ,mit Girtel und Hosentra-
ger“. So wurden etliche Kisten in
Warnemiinde an Bord der AIDA-
bella gebracht. Dank der guten
Vorbereitung und dank der zahl-
reichen helfenden Hédnde des
AIDA-Teams klappten das Ein-
checken und das Beziehen der
Kabinen ,wie am Schniirchen”,

An Bord des Schiffes mussten
sich die beiden Patientinnen und
auch das Pflegeteam, bestehend
aus drei Intensivkrankenschwes-
tern, in mancherlei Weise umge-
wohnen. Die Kabinen waren klei-
ner als die normale Umgebung in
der hauslichen Wohngemein-

Nach sorgféltigen
Vorbereitungen geniefSen
Patienten und Pflegekréfte
die Fahrt iber die Ostsee
an Bord des Traumschiffes.

AIDAbelle - Ein stolzes Schiff
und eine tolle Fahrt.

schaft und zugleich sollten wich-
tige personliche Gegensténde ih-
ren Platz finden. Auch fiir die Pfle-
gekrafte anderten sich die
Ablédufe, denn die Gerdte waren
nicht an ihrem gewohnten Platz
und sie mussten sich bei ihrer Ar-
beit mit weitaus weniger Raum
begnligen. Aber mit dem entspre-
chenden guten Willen auf beiden
Seiten spielten sich die Ablaufe
schnell ein.

Das Pflegeteam und die offi-
zielle Vertreterin der Stiftung tra-
fen sich frihmorgens zur tag-
lichen Besprechung und waren
dann rechtzeitig zum gewohnten
Morgen-Kaffee bei den Kundin-
nen. Das eingespielte Ritual aus
Berlin wurde auch auf der Ostsee
beibehalten. Den ,direkten
Draht" zwischen Pflegekréften
und Patienten stellte auf dem
Schiff ein funkgesteuertes Baby-
Phon sicher, als Ersatz fir die in
Berlin obligatorische Rufanlage.
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Interessant war der Ausflug
nach Gotehorg:
Eine Stadt mit sehenswerten
malerischen Vierteln und dem
lebendigem Treiben.

Im Unterschied zur Betreuung in
der Intensiv-WG waren bei der
Schiffsreise Pflegeteam und Kun-
dinnen Tag fir Tag rund 18 Stun-
den zusammen - fiir beide Seiten
gine Herausforderung.

Fiinf Tage
Erlebnis Ostsee

Die fiinftagige Ostsee-Kreuzfahrt
filhrte nach Kopenhagen und Go-
teborg. Dort hatte die Renate
Giinther Stiftung Landausflige
fiir die beiden Urlauberinnen or-
ganisiert. Fir Goteborg wurde
eine individuelle erlebnisreiche
Stadtbesichtigung vorbereitet.
Hier stand im Hafen ein Spezial-
fahrzeug nebst Fahrer und Reise-
leitung zur Verfiigung.

Fazit: Eine solche Traumreise
bedarf ein grofles Maf® an Vorbe-
reitungen. Die korperlichen An-
strengungen flr die beatmungs-
pflichtigen Patienten und deren
Pflegekrafte sind nicht zu unter-
schatzen, aber alle Reisenden
kehrten gliicklich nach Berlin zu-
riick.

www.renafan.de

www.renate-guenther-
stiftung.de :
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Weiter durch Bildung!

 Aktuelle
: _S_e_r‘nina:re-& Kurse:
» Aphasie / Dysphagie
* TK-Management
« K-Taping Therapie
« Komaarbeit (Mindell)
 Erfahrbare Atem

» Trauerbewadltigung

0800 5 888 959

Jetzt informieren und buchen!
Aktuelle Kurse, Workshops

und Vortrage unter
www.leibnizkolleghannover.de




